Az étel fogyaszthato

) 2 | TELJES NEV TELEFONSZAM
a szallitas napjan 65 °C folé melegités utan. :
Fogyasztasig 0 - +5 ° C kézott kell tarolni! :
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! ' SZALLITASI CiM . . ) .
KERJUK OLVASHATOAN KITOLTENI A SZELVENYT!
14

2026 ¢ auguSZtuS 3 . 9 * (3 2 * het) CSAK leves kicsi| nagy| extra| | A | B | C | D | E | | kicsi| nagy| extra|

allergén | Menii levessel Valasztott savanyu Csak masodik
Allerg: 1,3,7.9 A Csirkés, sajtos rakott rizs (z6ldséges) 7 A A
Habart tarkabableves B Sertésporkalt, tarhonya 13 B B
HETFO 08.03. C Tokfoézelék, zuzaporkolt 170 HETFO 08.03. C C
D Turos tészta (tejfolos, szalonnas) 13,7 | D D
Allerg: 1,3,9 A Kapros-tejszines csirkemell, rizs 17 A A
Z06ldséges karalabéleves B Milandi sertésszelet, makaréni, reszelt sajt 137 B B
KEDD 08.04. C F6tt burgonya séskamartasban, grillezett pulykacombfilé 17, KEDD 08.04. C C
D Chilis gombaporkdlt, bulgur, savanylsag 10,7 | D D
Aller: 1,39 A Parolt hagymas marha rostélyos, steak burgonya 10,1 A A
Hajdutleves (kelkap, burgonya) B Csirkeporkolt (mell), tészta 13 B B
SZERDA 08.05. C Vadas fézelék, sult oldalas 101,79]  SZERDA 08.05. C C
D Turotoltelékes gombodc, édes tejfolmartas, gylimolcs 17 | D D
Allerg: 1,3,7 A Hortobagyi husos palacsinta 137 A A
Joghurtos gyiimolesleves B Silt csirkecomb, petrezselymes rizs B B
CSUTORTOK 08.06. C Finomfdézelék, pulykaporkolt 17, CSUTORTOK 08.06. C C
D Kaposztas tészta 13 | D D
Allerg: 1,3,9 A lzotthoni zserbd 137.8 A A
Marhagulyas B Mustaros sertéstarja, tort burgonya 10 B B
PENTEK 08.07. C Halfilé Orly modra (s6rés bundaban), rizibizi 2414137, PENTEK 08.07. C C
D Zoldséges, virslis tésztasalata (szines durum tészta, majonéz) 1,6,3,10,7 | D D
Allerg: 1,3,9 A Fustolt tarjaval és saijttal toltott karaj rantva, rizs 7 A A
Tarhonyas karfiolleves B Sult kacsacomb, hagymas tort burgonya, parolt kaposzta 7 B B
SZOMBAT 08.08. C Lencsefézelék, oldalasporkolt 17,10,  SZOMBAT 08.08. C C
athelyezett munkanap D Feta sajtos, majonézes, brokkolis tésztasalata 17,103 athelyezett munkanap D D

kicsi menii 1450 Ft nagy meni 1700 Ft extrameni 1900 Ft 250 Ft A: csemege uborka ARAK 800 ### #ith #it# 250 HE

kicsi masodik 1350 Ft nagy masodik 1600 Ft  extra masodik 1800 Ft B: ecetes almapaprika R
csakleves 800 Ft C: hazi veaves A megrendelés dsszege: Ft

D: cékla
E: uborkasaléata

Allergén anyagok: 1. Glutén. 2. Rakfélék. 3. Tojas. 4. Halak. 5. Foldimogyoro.
6. Szdjabab. 7. Tej. 8. Diofélék. 9. Zeller. 10. Mustar. 11. Szezdmmag.

12. Kén-dioxid. 13. Csillagfiirt. 14. Puhatestliek

A savanyusagok édesitszert, mustarmagot, kén-dioxidot, szulfitot tartalmazhatnak.

Izotthon Ebéd Hazhozszallitas

Konyha, meniivalasztas, szallitas, szamlazas: 7:00 és 12:00 6ra k6zott: 30/39 66 125
Nyomtatott étlap helyett online is rendelhet (regisztracié utan)

a szallitast megel6z6 este 8 6raig: www.izotthon.hu

facebook

Kérjiik, kiildje vissza a futdrral az étlapot jalius 14. keddig,
hogy legyen id6nk rogziteni!

Ha nem tudja visszakiildeni,

kérjiik rendeljen a netes feliiletiinkon: www.izotthon.hu

A készpénzzel valé fizetés a futdrnak a SZALLITAS ELSO NAPTAN térténik.

2026. augusztus 3. - 9. (32. het)



